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Kandik psi zub (Erythronium dens-canis) md mezi ceskymi kvétinami zcela vysadni posta-

Yov

veni. Nejen pro jeho vzdcnost, v nasich zemépisnych Sirkdch neobvyklou krdsu, ale zejména
pro jistou zdhadnost, kterd jediné misto jeho (moZnd) prirozeného vyskytu u nds - na Med-
niku v Posdzavi - obklopuje.
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Pohled na Mednik pres
Feku Sdzavu se otevre jiZ po
prvnich pdr stech metrech
naucné stezky

V SOULADU S PRIRODOU

Mednik, tedy vlastne
Medniky...

Mednik se ty¢i nad levym brehem
Sazavy na jejim dolnim toku, sotva
pét Kilometra pred jejim soutokem
s Vltavou. Dobte ho znaji vodaci -
symbolizuje jim konec plavby, nebot
pod nim, u Pikovického mostu, se vét-
Sinou vyseda z lodi. Dal uz zac¢ina ,vo-
lej“, vzduti Vranské prehrady. Tvoreny
je stlacenymi zbridli¢natélymi vyvte-
linami starohorniho stari. K fece spa-
déa prudkymi skalnatymi srazy, po-
rostlymi dubohabrovymi porosty
s primési tisu a ,,0zdobenymi“ néko-
lika desitkami chatek, které si vesmés
alespon zachovavaji svoji ,,zalesackou”

podobu srubti z dob poc¢atki trampin-
gu, zatimco na jizni strané prechazi
pomérné nenapadné v dalsi vrchy vl-
tavskosazavského rozvodi.

Mednik mé dva vrcholy vzdalené
od sebe zhruba pil kilometru a od-
délené mélkym sedlem - proto mist-
ni patrioti mluvi o vrchu zasadné
v mnozném C¢isle, jako o Mednicich.
Hlavni vrchol - tedy Velky Mednik -
dosahuje nadmorské vysky 416,5 m,
Maly Mednik 393 m. Ale mnoho z lidi,
kteti byli ,na Medniku, vlastné NA
Medniku ve skute¢nosti nebyli. Ani
pres jeden z vrcholii totiZ nevede zad-
na turistickd znacka. I kdyz zejména
hlavni vrchol za navstévu stoji - zdejsi
bucina s drobnymi skalkami je na jare
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poseta koberci fialovych jaternika, bi-
Iych sasanek a dalsich typickych héjo-
vych kvétin. To, co v§ak na Medniku
laka nejvice, najdeme na jeho uboci.

Kde se tady vzal?

Kandik psi zub je kolem 10 az
15 cm vysoka liliovita rostlina s dvo-
jici ndpadné nachové mramorovanych
listt a jedinym velmi vyraznym syté
rizovym Sesti¢etnym kvétem, jehoz
okvétni listky byvaji ohnuty nazpét.
,Psi zub“ se mu tika podle tvaru cibul-
ky. Aredl svého vyskytu ma ve Stredo-
mofti, od Pyrenejského poloostrova
po Balkén, pres jizni Ukrajinu a Kav-
kaz zasahuje aZ do Asie. Mednik je
zcela izolovanou lokalitou, k nejbliz-
$im (taktéz izolovanym) lokalitdm na
jiznim a stfednim Slovensku to ma
vice jak 400 kilometrti. Nepoc&itame-
-li tedy lokality vzniklé prokazatelné
jeho vysadbou, jako je napriklad za-
mecky park v Letohradu. Pravé o to,
zda na Medniku roste plané, a nebo
pouze zplanéle, se vedou jiz pres sto
let spory.

Kandik zde byl objeven zrejmé
roku 1828 botanikem a hospodar-
skym spravcem strahovského klaste-
ra, pod néjz zdejsi lesy pattily, Emeri-
chem Pettikem. Zastéanci prirozeného
vyskytu pavodné povazovali kandik
na Medniku za tretihorni relikt; poté,
co tuto teorii nové poznatky o geo-
logickém a geomorfologickém vy-
voji oblasti v podstaté vyloucily, je
prezentovan jako relikt postglacial-
ni, tedy z obdobi tésné po posledni
dobé ledové. V soucasné dobé viak
maji ,navrch” spise ti, ktefi predpo-
kladaji, ze kandik sem byl kdysi, snad
ve stredovéku, snad pozdé€ji mnichy
strahovského klastera, uméle vysa-
zen ¢i netmyslné zavle€en. VSak jako
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A Na vrcholu Medniku
V¥ Kandik psi zub
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Milok skvrnity md na Medniku
velmi silnou populaci
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,neptvodni druh” byl predloni dokon-
ce vytazen z Cerveného seznamu cév-
natych rostlin CR. Ale pro¢ by ho vy-
sazovali zrovna tady? A odkud by ho
zavlekli, kdyz Siroko daleko neroste?
Z néjaké klasterni zahrady?

Navic je tu jeSté jedna rostlina,
ktera by napovidala spiSe prirozené-
mu vyskytu. Osttice chlupati, ,trava“
se stalezelenymi, na bocich napadné
chlupatymi listy. Druh znamy spise
z Karpat ¢i z jiZnéjSich ¢asti Evropy,
ktery zde ma také izolovanou popu-
laci, byt na rozdil od kandiku ne je-
dinou. Co je v8ak pozoruhodné, na
Slovensku i v nékterych dal$ich loka-
litach roste také spole¢né s kandikem.
Duikaz to samoziejmé neni, ale okol-
nost jisté zajimava ...

Zlatokopove na Medniku

Kazdého, kdo se na kandiky vypra-
vi podivat, jisté kromé vlastni kvétiny

zaujme i misto, kde roste. Napadné
je hned ze dvou dtvodt - témér vo-
dorovna plos$ina v jinak strmych sva-
zich kopce, a navic rozbrazdéna ne-
spo¢tem jam a pahorka. Vsak se ji
také rika V jamach. Je to davna Stér-
kopiskové ri¢ni terasa z obdobi giinzu
(tedy doby pred néjakymi Sesti sty ti-
sici az milionem let). A jak je v dolnim
Posazavi ,zvykem®, v téchto napla-
veninach se vyskytovalo zlato. Pravé
jeho téZbou ve stredovéku, ne-li jesté
drive, vznikl ten neskutec¢né rozbraz-
dény povrch.

Muize se zdat zvlastni, Ze se kandik
vyskytuje zrovna tady, na plose, kte-
ra byla v minulosti z hlediska ptiro-
dy v podstaté nedavné, prokazatelné
obracena vzhiiru nohama. Oviem dri-
ve se kandik vyskytoval na mnohem
vétsim tizemi, v podstaté na celé plo-
Se Mednikt. Zpravy z 19. stoleti mlu-
vi o souvislych kobercich, snad mili-
onech kust. Ale také o tom, jak lidé
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v celych niisich odtud nosili kandiky
na prazské trhy. Poc¢atkem 20. stoleti
doslo k velkému poklesu jejich stavu.
Zda se ale, Ze hlavni pri¢inou nebylo
toto plenéni, nybrz lesni hospodarent;
zvyS$eni podilu smrkii, vétsi zastiné-
ni ploch. Tomu by napovidala i zpra-
va z roku 1924, Ze na prosvétlenych
mistech vZdy vyrazi kandiki ,celé
plachty”. Pravé V jamach se naStés-
ti udrzela svétla bucina, proto se zde
udrZel i kandik.

Od roku 1933 chrani kandiky p¥i-
rodni rezervace (dnes narodni pri-
rodni pamatka, roku 2012 rozsitena
na vymeéru 37,6 ha). Dnes se mednic-
ka populace odhaduje na nékolik ti-
sic kust. ,Populace je vsoucasné dobé
stabilni, nijak vyrazné se v jednot-
livych letech neméni,” ujistuje na-
vzdory poplasnym zpravam, které
obcas prolétnou médii, Ze kandik vy-
mira, botanik Martin Klaudys, ktery

A Jedno z interaktivnich zastaveni naucné stezky

V¥V Pamadtnik utonulych vorarii na vipati Medniku




A Nendpadny kvét kopytniku evropského

V Na Posdzavské stezce
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se jiz fadu let monitoringu kandikt
na Medniku vénuje. A blyska se jim
na lepsi ¢asy - Lesni zavod Konopisté
prislibil v nasledujicich letech smrko-
vé porosty prosvétlit, ¢imzZ by se pod-
minky pro kandik vyrazné zlepsily.

,Nejstarsi naucnd stezka

Na Mednik vas dovede jedna z nej-
starSich nau¢nych stezek u nés. Neni
aplné tou nejstarsi, jak se mnohdy
tvrdi (tou je Koglerova stezka na Krés-
nolipsku, vybudovana na poc¢atku 40.
let), je v§ak rozhodné prvni v ,novo-
dobé” historii nasich nau¢nych ste-
zek. Vznikla v roce 1965 a Mednik
byl vybréan pravé proto, Ze byl oblibe-
nym cilem jarnich vychazek za kan-
diky. Byla inspiraci pro dalsi nau¢-
né stezky, které zahy zacaly vznikat
po celé republice jak ,houby po des-
ti“. Pokud by nékoho okolnosti vzni-
ku této stezky zajimaly podrobné-
ji, dovoluji si odkazat na rozhovor
s jejim autorem, RNDr. Janem Ce-
rovskym, v Krase naseho domova,
jaro 2011 (mimo jiné ke staZeni v pdf
na http://knd.csop.cz), pripadné na
stranky http://www.stezky.info/zru-
sene-stezky/ns-mednik-1965.htm.

Stezka, kterd vam dnes bude pri-
vodcem, vSak neni tato ptivodni. Ta
i pres dikladnou rekonstrukci v roce
1980 postupné podlehla zubu casu.
ProtoZe mednicka stezka se za ta 1éta
stala bezmala stejnou legendou, jako
kandik, a protoze Mednik si nau¢nou
stezku rozhodné zaslouzi, rozhodli
se ¢lenové Ceského svazu ochrancti
prirody Zvonecek z nedalekého Vra-
ného stezku obnovit. To se diky fi-
nanéni podpotre programu NET4GAS
Bliz ptirodé podatilo na podzim roku
2009. Na rozdil od ptivodni trasy pro-
tahli jeji zacatek na vlakovou zastavku
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Petrov, tedy misto, odkud stejné vét-
§ina navstévnikd, neprijede-li autem,
vyrazi (automobilisté maji parkovis-
té na druhé strané mostu pres Saza-
vu). Prvni kilometr vede lukami podél
teky, a pak jiZ zac¢ina vlastni Mednik.
Poséazavska stezka, prudké stoupani
pod vrchol Malého Medniku, smycka
kolem nalezisté kandikd, jesté pul ki-
lometru po tboci a pak mezi chatami
zpatky do Pikovic. Na 14 zastavenich
stezka seznamuje navstévniky prede-
v8im s prirodou Mednik1, ale obcas
zabrousi i do dal$ich témat - k vodac-
tvi, trampingu ¢i tzv. Posdzavskému
Pacifiku, lokélce, ktera si to supi po
velkoryse vybudovanych kamennych
naspech skalami na protéjsim brehu
reky. Stezka je doplnéna dvéma inter-
aktivnimi zastavenimi pro déti a jed-
noduchym odpocivadlem na vyhlidce.

Trasa ma cca 7 km a urcena je pre-
devsim pro pési turisty; cyklistim
ani rodictim s koc¢arkem ji vzhledem
k prudkému stoupani, klesani a cha-
rakteru nékterych cest nelze dopo-
misto ¢eka u zastavky ¢. 8, kde stezka
opousti tdoli a kde kdosi systematic-
ky likviduje znacenf; vézte tedy, Ze od
této zastavky musite vystoupat prud-
ce nahoru (jakoby zpatky) schodis-
tém mezi chatkami a pokracovat po
pésiné srazem nad rokli s pottickem,
vjejimz Gsti zastavka €. 8 stoji. A nebo
projdéte stezku v protisméru, pak je
to bez problému.

Na Medniku je krasné v kterou-
koli ro¢ni dobu, ale pokud chcete vi-
dét kandiky v kvétu, musite se vydat
na cestu na prelomu brezna a dub-
na. Kvetou i v bezprostredni blizkos-
ti stezky, netteba tedy ,hamtat” v po-
rostu. Preci jen, vykvéta maximalné
5% vSech rostlin, zbytek ztlistava ,ne-
viditelny*“.

Vyhled z Posdzavské stezky
na druhy breh Sdzavy - skdla
zvand Pikovicky komin




